
 课堂互动

一、高效倾听能力训练

1. 语音的感知力

（1）辨析听音：从众多信息中筛选出有价值的信息。

（2）定向听音：从众多声音中准确判断出自己需要的声音，并不受干扰，专

心倾听。

（3）同步听音：能同时听几种声音（如配乐朗诵）。

2. 语义的感知理解能力

（1）鉴别差错的能力：从一段语言当中迅速找出错误，防止误解。

（2）提炼中心的能力：能够从大段的讲话中迅速归纳出几个要点。

（3）信息分类的能力：能够从一段语言中迅速找到有价值的信息，并将信息

分类，判断什么是过期的信息，什么是现在可利用的信息，什么是将来可利用的

信息。

二、根据本任务的内容，对自己的倾听能力进行评价（见表 7-4）

表 7-4  自我倾听能力评价

能力 较强 较弱 更正方案

语音的感知力

语义的感知理解能力

语言的审美能力


